
, .      :   :   : 

-

   

 Ct  .% : ₹ 

 Ct  .% : ₹ 

 Ct  .% : ₹ 

  % : ₹ /-

  
 , .

. 

 
 : . . 

.  
,  

.  
 

.  


.   


.  


.  


.  
  

.  


 : :
  , .  , .

    
 ...! ...!

  


      
      
  , .  , .
 , . , .



*  *


  

 :  
   
  
    
   .  
    
     
   
    
  .  
   
 .

   
   
   

 .   
,    
     
   
    
   
 .   
     
   , 

    
   . 
    
     
   
   
   . , 
     
   
    
 .   
   
   
    
  . 

(  )

     
     

    
 .    
  .  , 

    .  
    . 
     .

-  , 
,  , .

     
    
 .   

    .   
      
  .

-  , 
, . 

  
 :  

   
  
  
   
 .    
    
     
   
 .   
   

 ,   
   
, .   
   
    
. ,  . 
    
   
   
  
 .

  

   
   
 .  
    
  . 
   
   
.   
   
    
  
   

  . 
	   
    
     
   
   
   . 
,   
    
    
    
 .   (  ) 

      
   

 :       , .                    
.  ,  .  ,  ,  ,  ,  ,  ,  ,  ,  ,  , .   . 

‘’   ;     
   
       

  .    
        
      
    .

   
        , 

 ,          
     .

  
 : ,    

     
      
      
     
    .   
.   ..  ()  
    ,   . 
  ....    
   .

.    , , 
   .    
 ....  .  
      
     
    .   

 ,     
     .  
  .   .  
    ,  
     , 
     
      
 .

    
.   ..,  .   .... 

.   	    .  

  
 :  

     
    
   
   
     
   
    . 
   
   
    
   
  ,  
   
 .

  , 
    
    

  .  
     
    
   
   
  . 
   
    
    
. ,    
    

 .
,   

    
   
.      
   
   
    
.    
   
 ,  
 ,   
    
     
  .

   
    
   
   . 

   
    
.   
    
 .  
  
   
.   
   
   
    
  .  
    
  ,  
   
   
   
   
 .

     
   ;     



7711004040, 7711004242,



 :  
, .     

  
,       

   .     
      ,    
            
       . 
      .

      
         
      
  .       
        
         
  .       
       
      . 
      
  .       
         
 -  .    
          
    .   
-  .     
      .  
       
 .      
   .  -   
      .  
       
        
        
      
          
        
       
   .    
      ,  
  .

     
      .  
  ,     
       
   .  ,  
      
    .    
    .   
         
    .      
         
    ,    
  .    .  
      
       .  
   ,      
   .    
        
       - 
.        
       
        
        . 
        
         
    .    
        
        
       . 
        
   .

      
    .    
       
  .      
    ,   
         
      
.        
.    -   
        
    .   
       
   .      
       
   .    
   ,     
      . 
       
  .       
    .   
    .   
     .  
       
 .     .   
    ,   
 .     
.

 ! 
 

     

  
  

   
   
 .   
, ,  
,   
  -  
   
   
.   
    
    
.

   
   
     
   . 
    
 ,   
   
   
  ,  
   .

   


   

  , 
,    
   
 .    
   
.

  
 

   
   
  ( ) 
   
  . 
     
    
.

  
   

   , 

    
 .   
    
.

   
   

,   
     
  ,  
    
.

   


  
   
 .   
 -   
    
 .

  
 

  
 - 
 .  , 
   
    
.

   
 

   
  , 
     
  .

  
  

  
    
   . 
    
   
.

  


   
   
   
  .

  
 

	   
   
  .  
,    
    
.

  
   

	   
    
    
(-- ).

   
    
 .

-    
.

-    
 .

-    
   .

  
    

   
    
.    
   
    
   
  . 
   
    
   . 
    
    
  ,  
      
  . , 
    
    

   .

    
  ?

  
    
   
  .  
   

 .   
    
   
   
.   
    
   
. -  
  , 

   
,     
   
  ,  
  .  
   
    
 .   
    
    
    
  .

‘’  


  
‘’   
   
. ‘’ 

   
   
 ,   
   
   . 
  
    
 .    
    
   
  ,  
   
 .   
   
   
   
.

 ,  
  
  ?

 ,  
   
 ?    
   
   
 ,  
   
 ,  
   
   . 
,   
    
 ,   
    
.

,     !     
   ?

  ?   
    ‘’  ,    

  
 :   

   
   
   
   ‘ 
    
’    
  .  
    
   
  , .  
    . 
    . 
     
   
    . 
 ,   
     
 . 

   
 -    
    
   
   
     

  .  
  .   
    
 ,  
   , 
,    
     
  .   
      
  .  

  . 
     
,     

    
   
,  .    
    
    
   
    
    
 .

  .  
,  ,  
   
,    

,    
 ,    
,    
,  ,  
   , 
   ,  
,  ,  , 
 ,   
    
    . 

    
.     
  .

 ,    
   

 : .     , .      
      .    ,  
,   .

     

  
 :   

   
    
  ,  
 ,  
    
  . 
    
  - 
   
   . 

   
    
   
   .

  
   
     
   
   
   
. ,   
   , 

    
    
    
  . 
   
     

.    
    
     
   
 .   
  , 
   
    
    
  
   
  . 

 , ,    ;  

  
    ,  

  .     .    
      .    
,      , 
       , 
 ,       
   ,    
,        
   . : , 
        
        
     .   
         
        
     ,   . 
	  .     . 
 ,  ,  ,  ,  
,  ,  ,  ,  
,  , .       
.       . 
      
       
             
         
          
 .     ,    
    .       
     .     
       ,    
     ,    . 
               
         
        
    ,   . 
          ,    
,  ,    ,  
,    ,    
,    ,   .  
,    ;  ‘’   
.  ,  .  ,  . 
 ,   ,  , 
.  , .  ,  ,  
,  ,  ,    , 
    ,   , 
 ,  ,  ,  ,  
,  ,  ,  ,   
,       .

‘      
   ’
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  

     . 
     
     . 
       
.       
     
       
  .   
  -    
      
      
     
     .  
      
  .   
     
     -
     
    .

 ,   

 !
   

      
.      
    .   
     
      
   .  
     
        
 .      
       
  .   
      
   .   
      
    
   .   
  ,   
     .

...   !

	      
  ,    
    
   
  
   
 .  
    
 .  
    
,   
,   
  

    .  
      

    . 
     

     
 ,   
     
  .

  
  

   
    . 

   
  

   
  
  
  
(- 
)  
.  

      
 .

  
   :   

      
    .

  :   , 
     
  .

 :    
    .

   
  !

  ,  
     
     
(   )    . 
       
    . 
     

      
.     
     .

  
     

      
 .     
     
.       
,      
       
  .

     
   . 
   , 
      
     
,       
.     
       
 .

     !
        

  
    

   
  . 
   
  
  
  
  
  
   
. 

   


   
    
  .  
 -    
  -   

  . 

 
      

    . 
      
  . 

 
      

.      . 
      
  ,     
 .

      
      
       

 .     
     . 


    

 .  
   

   .  
   
   . 


  

    
.      

 ,     . 
   . 

    


     
    ,   
   . 

  
    ,  

    . 

 
      

(   )  . 
     . 

 
    .  

    .

    
‘’   ...   

     
       
     , 
     ,  
 .    
    . 
     
 ,     
   . 
  
)   :   
     
     
.    ,  

    . 
     
.    , 
       
.      
  . 
)   :   
    
.       
     
 .    
      
   . 
)    :  
   

 . 
  
   
  .  

 ‘’    
     
.   ‘’  
‘’     
 ,     
 .    
   . 
)    :   
    . 
      
      
      . 
       
  . 
 

      
,      
 .    
 . 
  -   :    
. 
  -   :   
,  (),    
   . 
  -  :    
     
. 
  -  :     
       
     .  
    . 
    ,   
     
.

  
   

     
 .   
     
   .  
    
  .

  
,    

    
  . .  
    .

 

    
   
‘’   
    .  
   HCAs 

 PAHs   
  .


  , ,  

   

   
 . 
 

    
    . .- 
,    
    
     
 .

-  
   

   
   , 
    

   
.     
    
    
.

 -  
     

     
 .   
    
     
.    
 .   
   .

  ‘’    

    ?



 :  , .    / , .    / 

(      .)

  
    

      
 .      
 ,     
     
  .     
      , 
      
      
 .    
   ,   
 ,      
 .      
   ,   
,  ,   
      
      
 . 
 
  ;   : . 
         
        
          
        
          
        
        
        

          
         
         
        

      
   .     
      
 .    ‘--’   
  .    
  .     
  ,  ‘’  
  .    
   ,    
  .     
    .

  ‘---’    
 .      
,     .  , 
        
  ,   ‘’  
    .  ,  
   ,  ‘   
’        
. 
 
 

     ‘-
-’  ‘---’    
.     .   

  .     
  ,    
()  .  
    .   
     
  ,    
     
  .

     
  .    
   :  () + 
 () +  () +  
() =  .   
      
    .   
 ,       
  .     
       
  ,     
    .   
      
    .

      
‘’     ,  
        
  ,    ,  
      .  
      .  
  ‘’    

 ,      .
     

     
.      
   ,    
     
,      
 .      
      
,       
  .    
       
     . 
 
     

   
  !

  
   

   
. -  
, -  , 
 .   
     
,    
 .  
 -  
    
   
 ,  
    
    
   
   
,    
,   
   . 
   
  ,   
    !

   
   
  
    
    
   

 ,  
   
    
,     
.  - 
   
,   
    
 ,  
    
   ... 
 ...

‘    
’...    
,    
 .    
 ....   , 
     
...  ‘ 
  ..   
’   
    
   
    
  ...  ! 
    
   , 
   
    

.  - 
   
   
 . ( 
  - 
    
)     
 .   
  .  
     
    . 
    
    ... 
     
  .   
  ,   
   .

   
     . 
    
  .  
  ,    
   -  
.    
   . 

  , 
    
    
   
   
  .  
    
 .   
   .  
      
     
 ,  .  
   .

    

    
    . 
    
   . 
     
   
     
.    
    
 .    
 .   
      
    
    

.    
    
    
.

   
   
    
.    
    
  .  
   
    
   
 .

  
    
.    
    
 ...   
   
   
 ...   
     
 ...

  , 

   
    
   
  .  
    
    
  ‘  
    ’  
,   
    
   .

   
  .  
    
    
  .  
    
   
   
  .  
    
 ,   
    
 .    
    
   
 ...  
     
,   

   
    
    
   
 ...     
    
    
 .  
   
    
    
    
... 
    
   
   
   
.  
   
    
    
  ... 
   
   
    
... -   
   
    
 ... 

  

  
  ,   

  ,    
  ,   
  ,   
   
    
 ,   
   .  
    
 ,  
     ? 
   
  ...

    
    ? 
(GARUD PURAN)

    
  .     
     
 .    
 .     
  ,    
   .   
  ,  
     
   .  
     
    .   
  .  ...

  ?  

  ...
 ,   

  .   
  ,    
.     
   ,   
 .    
  ,     
,      
.

    
    ...

 ,   
  ,    
   .  
       
 .    
    ,  

    
   . , 
     
     .

   
   ...

     
 ,    
   .   
   
     
 ,    
    
     
   .  
    
  .    
 ,     
.

      ? 
   ..   ..

  
  

    
,  
  
   
.     
   .

  
   

  ()  
   
   
   
  .   
   , 
   
   .


  

‘’  .  
    
.     
,    
  . 

 
   

  
  .   
  
   
    
. 


‘’   

  . 
  ,  
     
 . 

 
 -  

  .  
    
,    
    
. 

- 
    

   
 .    
    
    
 . 

 
 ANTHO-

CYANINS, POLY-
PHENOLS, FLAVO-
NOIDS, ELLAGIC 
ACID  JAMBO-
LINE   . 
    
  . 

  ?
  

  . 
   
   
,   
    
  .  
   
 . 

 
  

  . 
   
   
. ‘  
’   , 
,    
   
   
  .

    ? 
      

  
   

     
,     
?   .
 

    
    
   .


  
  
  
  
.


 
  
  
 .   
    

.
  

    
,     
    
 .


   
  .   
  

 
 
 
 
 

 
 

,  
 . 

   
   .

    ?
      


