
  
 :   

    
( )   
, .     
   
     
  , . 
    , 
    
   
   . 
    
   
    
. 

	    
    
    
    
   
   
    . 
    

   , 
      
    :, 
   ,  
 () . 
     
  ,   
 () . 
    
 .   
()  ,  
 ,  , 
 ,  , 
   
   . 
 , , 
   . 
	  , 
.      
   
, , 
, ,  
  ,   
   . 

   
   
.    
    
   . 
	   
    
,  ,  
    
    
 .  , 

 , , 
 ,  
, , , 
,  
    
  .  
    
   
.   
,  ,  
, ,  , 

 ,  
 , , , 
    
 .  
   , 
  ,  , 
 , - 
    
   . 
	   
    

, .      :   :   : 

    
 ...!    

 ...!!

     ...!  
   ...!!
   

     . 
   

   
   
..!   
-   
 -    
 ...!!   
   ...!!! 

 ...! 
 ...!!

-

   

 Ct  .% : ₹ 

 Ct  .% : ₹ 

 Ct  .% : ₹ 

  % : ₹ /-

  
 , .

. 

श्री. वसतंराव पवार
अमळनरे

आप्पासो. श्री. प्रमोद गंुजाळ
अमळनरे

	
          

 
	   
  
  
‘’   
 .

	   
  .

	   
   .

	  
 () 
  . 
  
    .

 :              , .          ,         
.    ‘ ’   ,       .    . � ( :  ,  )

      
          

  
	       

       
      . 
   .   .   
  . . .     
     .   
  ,       
 .   , .    
  .   .  ... . 
  ()    
       
      .

 .   
 ,  , 
 ,  ,  
,  ,  
,  ,  
   . 

	    
    
 .    

 .   
. . ,   
,   
,   
,   
, . . , 
     
    
   .

  
 :   

  , . 
     
    
-   
  .  
     
 , . 
    

  .     
	   -
    
   
    
.   
   
   
 .   
   

    
    
 .  
     
     
    
()   
   
    
   . 

    
()   
   
    
.   
   
   
 .  
   
 . 

 :               
.                
 .

       
    ;   

  
 :  

   
   
  
    
   . 
, .    
   
    
.   
   
  
   . 
	   
,    
    
  ,  
   
    
 ()   
   

.    
   
   
   
   
.   
,   
,    
     
   . 
,    
   . 
   
    
 .  
   . 
    

  . 
   
  
  
   
   
  .  
   
   
   
    
.    
   , 
   
   
   
,     
.   
   
   
   
.

  ; 

  
     



    ! 
  ;   

       
	       
  ,       
 .      
 ,     .  
        
       
  .    
        
  ,       
   .

  
 :   ,  

    , .  
      
.     
   ,   
  -   

    .  
       
     .  
        
    . 
     
     . 

     
	     
    . , 
       
  .   
      
      . 

      
  ,     
.     
      
     
. 
      
	      
       
 . ,    
     
      

   ... .   ().



7711004040, 7711004242,

 :  
, .     


     

       
   . ,    
       
  .      
        
       .  
       
 .        
       
  ,      
   .    
       
     .    
         
     .    
 ,         
     .    
 , -       
 .         
.         
   -    
.         
 .        
        
.         
       .   
       
        
  .          
      .

       
.      
         
   .      
   .     . 
    .    
   .      
      .  
        
  .        
   .      
,        
.         
         
.       
  .       
         
       .  
        
         
 .      ,   
       
 . 

       
.     -   
         
.        
        . 
       
 .       
 .        
.       
 .       
  .      
       
  .       
         
 .     .    
   .      , 
     .   
        
.         
   .      
          
       
   .      
      .   
     .   
   -  
   .

  
	   

      
  .   
  ‘’  
     
 ‘ ’ ( 
 )     
   .    
     
       
 .     
    . 
	     
    
      
   .  
     
    . 
   , , 
      
     . 
     

 , ,  
     
  .
     
   

   
    
    
     
 .   
     
,      
    . 
     
      
.     
   () 
   .     
     
  ,    
    . 
  

   

      
      
‘ ’    
  .     
     
    
.     
   ‘  
’  .   
     
      
 ,      
.
    

     
     
   . 
      
    ,  
   .   
     
.     
  .

   ! 
  ,   ‘’  ; 
   ,   

   
   ,  , 
 ,     
      .  
       
       
.      
      
  .      
       
    .

  
 : - 

  
  .  
    
    
    
. ,   
    
  .

    
   ,   
    . 
    
    
  . , 

 , .    
     
 .

  
   
    
  .   
    
,     
    
 .

   
    
    
.    
     

    
 .    
     
    
 .

   
    
   
 - 
    
  .  
     
   
   
   
 . 

   
      

, ,  ?
    , -        

   ?  
*   :  ,  
*   : ,   
*   : ,  ,  
*   : ,   
*   : ,  
*   : ,  
*   : ,  
*   :  ,  
*   : ,  
*   : ,    
*   :   , ,  
*   : ,   
*   : ,  
*   :  ,  ,  
*   : ,   
*   :  ,  		
                         ,  
*   :   ,  
*   : ,    , 
                              
*  :    
*   :     
*   :   ( ) 
*   : ,   , 
 
*   : ,    

  

    
    
   ( 
)  .    
     
    .  
     
   .  
       
   
.    
-  
    
. 

     
      
 .    
 ,    
     
 .     
    . 
     - 
    . 
      
    
    . 

      
     
   .   
    
 -   
      
    
   

     
      
       
        
     
     
 ,       
      

    . -  
      
       
.       
       
       
      
     .
        
	      
     
   .   
       
      
    .   
      
 .        
      
  . 

  
   ,   

    ‘’  
      
  .        
      ? 
	       
  .   , 
     . 
   , 
 ‘  
   ’. 
    
  
   .  
     
     
  ?

      
   ,    
.       
  .    
   .

       
.     ,   
 .      
  ,     
    .   
      . 
     , , 
     .  
      . 

	     ? 
  ,    
   .    
      
.    ,  
,  - , , 
,      
  .

  
    
.   
   . 
    
   
.   
   
   
 .   

     
.

    
     
  .   , 
       
   .    
   .    
      . 
  ,     
     
   .    
  ‘  ?’   
,      .

  ,    ? 
    ;      

  
   

   
 ,  
    
   . 
   
    
    
    
   . 
  : 
   
  
  , 
    
   . 
 :   

   
,    
    
   . 
  : ,  
   
   
   . 
   :  
   
    
   . 
   
   , 
     
 ,  
    
.

 ,    ‘’  
   

  
       

        . 
   .  :   
   .     
    .  
 :       
      
 .  :    
    . 
 :      

     .  
 :     
 .     
 ,   . 
      
      
.  :      
  ,      . 
  :    
      
 .

     ? 



, .    / 
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  
‘  -

     
      
   
      
     
   
 ,    
     , 
      
    
 ’   
    
     
    
      
    ,   
     
    
    
     , 
     

       
       
‘’   , 
   
 ‘’  

   
  iitm.
ac.in   
     
      
‘’    
     
      
      
.      
   ( =  
  )   
     

  

‘      
,      
’

    . 
     
     
 ,      
      
       
      
    (-
)  

     
     
      
      
      

     
     
    

    
     
..  

   
     
    
..    
     
     
    
    
    
    
  
  

       
    
     
    
       
   

‘  ,    
   ’

-   
    

   
 , 
 
  
  
  
 
 

     
      
      
      
     
      
    
   

    
   

   
       
     
      
      
    
       
      
       
     
      
,     

     
      

‘    
 ,    
 

    
      
     
,  , 
   
     
     
     
    
    ,  
     
     
     
    
  ,   
   

‘     ,     ’ 
     ‘’  

  
   

    
   
   
.   ,  
    . 
   
 .  
    
  .

.  ,   
    
   . 
  ,  
,    
    
  . 

    
  

   
     
   .  
    
   
     
.    

 ,    
   .  
    
    
 . 

   
 

   
,    
    
   . 
    , 
    
   
    
  . 

  


   
   
.    
    
  .  
,   
  - 
      

 . 

‘’   
  
  ‘ ’ 
 ‘  ’  
  . 
   , 
     
 ,    
 . 
 ,   ‘ 
’     
.    
    
. 

  
 ? 
)    
)     
  
)    
)    
)    
)    
)   
  

    
  ?
  ?  ?

  
  , 

     
  .  
   
  .  
   
   , 
    
  ?  
    
.  
  
  
 

   
    
 .  
   
   
    
  ,  
  

   . 
   
   
    
 ,   
    . 
   
    
   . 
 
  
 

  
 . 
   
.   
   
  .  
   
 .   
   . 
    
.     

   
  . 
  
  
 .  
    
 .   
   
 . -  
    
.    
 
  . 
   
 ( ) 
 . 
 
 
 . 
  
  
  . 
   

 .   
   
   . 
   
.    
   
  ,   
    

   
.   
   
   
   
.   
    
  .

       ...!

  
  

     
 .    
  .
  ?

     
,     
     

  .
   ?

     
 ,     
    
   .
  

 Tryptophan 
  Serotonin  

Melatonin    
.     
  .
  

    
  . 
    
   .
   

  ‘ 
 ’  . 
  ,   
  .
    ?

    
    .  
,    
  .

      ?



 :  , .    / , .    / 

(      .)

  
      

     . 
       
      
   .

      
 ?
  :   
     
 .     
( )   .

   :    
‘ ’ () .  
     
  . -   
  - .

  :       
       
  .     
.
  :      
  .   , , 
       

.    ( ) 
 .
    :  
     . 
  ,    
 . ,    
 .
 ?:      
   .

     
      
  ,  !

    ?
    ?

  
     ,    

(, , )  .      
  ,     .   
          -
    .     ( 
   )    .    
        .   
      .
  ? 

  ‘ ’   ‘   ’, 
‘’  ‘’ (    
)    ,      
   .     , 
   ,       
.       ‘’ ( 
)    .       
 .        . 
      ,   
, ,    . 

      ,  
 .        
 ,         
   .      
,       , 
     ,    
       ?  
 ,         
    ,    
   .    
       ,   
  .      
.     .    
           
    . .-     
   . 

      
         

 .  - 
 

      .   
     .    
   ,     
       
   .    
   .     
  .      
    .   
      
     
 .  ‘’ 
   
    
   
  .


     
   . 
      
  ,  ,  
      .
 

      
   , 
     . , 
      
 ,     

.   ‘’   .   
      .


      ‘’ 
  ,        
  .      
.

 
     ‘’ , 
     ,  
 .      
        
    . 
-

-     -
    .   

   ,    
  ‘ ’   
 . 
 

       
-  .    
       

.        
     

 .      
      
     , 
  .    ‘’ () 
 ‘’ ()    
 .
 

       
   ,       
.        ,   
         
  .
 

  ,       
     .    
  ()    ()   ,  
      .    
   ,        
    .    
,     .


      ,     
   ;    ,    
  .   ,   
      ,   
 ,  ,     . 
    ( )  
 ,     ,   
   .
-

    ,  
    ,      
 .    ()    
        .  
 ,        
     .


      ,   
   .    
       . 
          
         
  .

  :   ‘’

  
    

   
   
   
   
   
 .  
   
    
 -
)   

    
   
     
   
.   
,    
   
     
   
    
.

)     
 

    
,   
()    
  . 

   
   
    
,    
   
    
    
.  

)   
   

  ,  
     
 .   
,   
    
   
   
   
 .

)   
    

    
,  , 
,   
   . 
    
   
 . 

)   
     

     
    
  . , 
, ,  
    
   . 

)   
    

   
,    
    
 ,   
   
   
.    
  , 
 ,  
,    
.

    
  

    
  ,  
,   ,  
, , , , 

  ‘’      
         .     

       ‘  ’,     
         .       
    ,   .       
  .

)  
        
 :              

.     ,     .      
  () .

)   
 ,  
  ,     
 :              . 

   (, , ,   )  .     
      .

)   
  
 :  ‘  ’          .   

              .

       

,     
    
    
  ( 
   )  
 .

    
   
,   
  
  
.

)  :   
()

   
   
.    
     
   
.    
   
; ,   
  . 

)  :  


    
    
 .   , , 
,    
    
.    
    
.   
 ,   
   .

)  : , 
 

,  , 
 ,    
   
  ;  
  ,   
.     
   
 ‘’ 
( )  
  .  
   
    
.

)  : , 

 
   

  , 
   . 
     
   
    
   
 .  
    
   
    
    
.

)  : , 
 

   
     
 ,    
    
.    
   
    , 
    
    
. 

  
      .   

 .         
.           
.

, .          
            
   .        
  .  ,     
,      .    
  ,       
   . 

     ?
       .  

    ,      .  
     .    
      .   , 
         . 
 ,     ‘ ’  
     .
   

           
      .   ,   
  ,        
,       . 
    ,  ,   , 
      ,    
     .

, ,  ,  ,    . 
         ,  
        .  
  ,        
    ,       
   .
     ?

  , , , , , , 
, , , , , , , , , , 
  ,       . 
    ?

  ,   , ,  , 
, , , ,    .  , , 
, , , ,       .

    
 ‘’ !


