
, .      :   :   : 

    
 ...!    

 ...!!

     ...!  
   ...!!

   
    

 .   
   
   

 ..!  
 -  

  -  
   ...!! 
     

...!!! 

 ...! 
 ...!!

-

   

 Ct  .% : ₹ 

 Ct  .% : ₹ 

 Ct  .% : ₹ 

  % : ₹ /-

  
 , .

. 

.  


.  


  
 :   

   
    
.     
     
   .  
  ,  
    
    
    . 
    
    
    
   
   
.

   , 
     
  ()   

   ()   
   .  
     
    
    , 
    
    
  .  
   
    
     
. ,    
 .      

   
    
   ( 
- )  . 
     
     
   .

    
     
    
     . 
     
  . ,  
     
  .    
  .   
    
     
   
  . ,  

     
     
 .    
   
    
 ,  , 
 ,  
   . 
    
,    
      
  .    
     
     
     
.     
     
  ,    
     
 .

      ..!

 :           , .         .          
    . . ,   ,   .     .      , .  ,  ,  ,  
,  ,  ,  ,  ,  , .  ,  , .           . .  .  ( :  )

   

,   
  
       

  
	  : 

   
   , 
   - 
 . , 
  , .  
     
  .  
   
,     
     
 ,  
.   
 ,   
 .   
   
 ,  
.   
    
   
  .

	   
  
   
   
 .  
   
  
    
   
  . 
   
   
    
   
 .  
   
    
  ,  
 - 
   
 . , 
    
  .  
 - 
  .  
   
  

  .  
    
  .  
   
   
    
.   
   
  .

	  
   
  
   
   
   
.  , 
   
    
    
   
   
,    
 .  , 
   
   
   , 
   
.    
   
     
    
. ,   
     
    
   
  .   
   
 ,   
   
   
 ,   
   
.    
   , 
    
    
  - 
    
 .

  , 
 ... 
    
 

         ...!
      .           

            ?    ? 
    .         ,    
     .        .      
     ?            

   ; 
   

   
  

 
  
 :  
   
   
   
 .   
   
   
    
   
.    
    
   
   
  . 
	  

   
    
     
   .  
     
    
     
   
   . 
     
 
	    
   
,   
   (  
). ‘’ (  
  )  

    
     
   . 
, ,  
  
	   

   , 
    
   
  .   
     
   ;   
   
    
 . 
   
  
	    
    
    
    
    
    . 

      
   
   . 
   
  ? 
-     
    
-      
 
  
  
: :    
   . 
       
  .   
   .

  
  
  

  ...



7711004040, 7711004242,



 :  
, .     

     
        
    .    
  ,      
     . ‘’ 
       
      
   .     
,      () 
,         
.         
   .     . 
       
 ,       
  .     .  
      , 
     ,   . 
         
 ,   ;      
      , 
  .    ,  
     .  ‘’ 
   ;    ‘  
  ’   .  
       
,    . 

       
 ,    .   
         
  ,   ;    
       
         
    ,   .   
       
    ,    . 
     ! - 
       
       
.        
 .    ,     
 .     
     .   
 ,        
 .      , 
  ;      
   .     
.    ,    
.       
    . 

   ,   
      
     . 
    .   
   .   
      
      
 ,   .    
      ,   
 ;       
     .  
,  ,   
   ...    
      
  .       
  .      
        
     !   
        
        
   ,    .   
        
  ,  ,   
  ‘’  .  
      
       , 
 .     : 
        
,  ,  .

  
  !   

	     
    , , 
      
      
.  ‘  ’   
       
    ,    
   .    
     
  . ,   ‘  
’        
      .
    ?

	      
      

       
   .   , 
       
 .     
  , ,    
    ,  
  .       
,       
  . ‘,   
     , 
       
        
.     
    .
     ?

	      

  ,     
      
     . , 
       
 .     
    . , 
       
.    ‘   
’      
,     .
     ?
	    

      
 .    
   ,   
     

      
   .  
  ,      
  .  ‘’ 
      , 
       
  .    
    . 
     
     
    . 
      
 .     
      
  .

 , , ,        
      

  
    

,    
    
     
  .   
    
      
     
    .

	    
, .     
 .    
   
    
 .    
    , 
 ,   
 -  
     
   .

     
     
   ,  
     
     
     
  .    
     
  .   
     
  .

    
,     

  .     
  .    
     
  .    
    , 
      . 
      
 .     
.

    - 
   ,   
-    
   .  
    
      
   .

     
  ,    
   .   
     
     

 .    
    
   .

    
   , 
      
    .  
     
.     . 

   
  ,   
    . 
  - 
     
     . 
     
   .   
     
    .

   
   
    

  
 :  

   
    
  . 
   
    
   

,      
    .   
      
   .

    

,      
,  ,  , . 
 , .  ,  , 
.  , . . ,   
    .

     , 
 ,  ,   
,    ,  
       
 .    .  
    , 
      
 .

      
    

, ,  
   ?
  

       
  . ,     
 , ,  ,   
,   ,     
  .     
    .     
  . ,      ?  
  ?
    ?

	 ,      
       
  .       
  .    . 
    .    
     .   
      .  
      .  
        
.       .  
     .

       
       
  .    
        
     . .-   
    .
      

	        
   .      
       
.       
        . 
   ( - )  
 .   , , ,  
,        
 ,      
    .

  ‘’    
  
  :     
      
  - . 
,      
     
.
 :    
     
     
     . 
     
 .
  :   ‘’ 
 ‘’     
   .

 :   ,  , 
, ,    
 ,   
     .
  :  
   
    . 
 ‘’ (Charantin)  
‘-’     
     
  .
   :  
   ,   
  .    
  ,    
      

.
  :  
    
 .     
      
.
    :   
    
 ,     
   .   
 ,    
   .
  :    
   , 
     
   .  

     
     
.
  :  
    
.    
     
 .

    
   !

  
      

  ?    
      
    .  
      .
   

  -  
    .   
  .
  

     
       
 .
   

 ,     
     .
  

      . 

     .
   

     
 .     
   .
  

     
  .   
   . 
   

     
     
    .
    

    
       
   .

     
?    
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  
      

. ,     .    
 .      
        
  .       
  .

      
       
         
 .      
   .     
()       
  .       
     .   
  . .   .   

   
 .. 
.   
  
 
( ) 

   ..   . 
    .  
  ( )    
     
     
    .

   
  

  

   .     
  .     

      .   
       
.      
     
       
.

   
     
     
   .  
,    
    
     

          
.       
     .

     
      

   .    
Global Strategic Alliance Millets Ambassa-
dor    .   
    USA Mrs. Midwest 
Universe     .  
       .    
     .    
        
      , 
       .

         
  

  
     :  

          
  , ,     
         
         
 

      ,  
      ,  
,       
          
          
       ,  
         


      
       ,  
        
        
,          
     - 
      
     

    ,  , 
        
      ,    
      

     
         

 -       
     ,   
         
        , 
       
         
      

      


       
         

       
        
          
     ,  
      
 

   
  ()    

         
       
         
   ,      
          
      ,    
  

     
        

        
        
          
         
         
   

         
,          

  
, ,   
     
.   Athero-
sclerosis .   
   
    
    
 .

   
   ? 
   ‘’  
‘’    . 
 ,  , 
   
   
  . 
   
 ,   
  ,   

  .  
    
  ,  
  - 
 ( - )  
   .

  
,   
   
  ,   
   

 .
   

    . 
    
    
LDL   .

  
   
,    
    
.

  
  ,  

   .  
 .
 

     
     
.
 

   
  .
 

    
 .
  

     
.
 

    

   .
  

    
    
  .
  

   
    
   .

     ?      ? 
 ,     

  

    


   
   . 
    
  
   
  . 

 
  

   
  , 

,    
   . 

  
    

    
    
  .

  
   

  .  
    
   

 . 

   
   

   
.    
    
  . 

  
 

  
  
  

   
    
.

  
  

  , 
     
   
 . 

  


  
   
   . 
    
   
   
  . 

     ?
      

        . 
     ? 
   . 
(      .)

        



 :  , .    / , .    / 

(      .)

  
, ,    

      
    . 
    ,   
,      
    . 
,      
‘   ’  
   ,   
   .    
     ,  
      
   .

     
   ()  
      
      
.      
  ,  . , 
      
,       
,     
     
  .    
    ( 
,  ,   
 )    
   .

  ‘’   
. ‘’      
,  ‘ + ’   . 
‘’    ‘’  
.      
,   ,   
 ,  . 
“      
   .   
  .   .  
.  .”

      
    ? “ 
  ,   ,  
 ,   ,   
,   ,   .”  
    .  
  ,     
.        
 .  ‘ ’ ?

 ‘’   
    .  
  ,    
     , 
  ‘’ .   
 ? 
  :    
-   ,  
 . 
  :   ,  
 ,     
 . 
  :    
,      . 
 ‘’    
 ,    
 ,     
‘ ’ (   )  
   .   
      
. 
     
  ,    
     “   
,       
  ,   ?    
?”      
  ‘’   . 
“     
  .    
       

.      
...” 
 ,   
   ‘  
’   .   
      . 
     ,    
    ,   
.      
(, , )  . 
      ‘’  
 . ,     
, , , ,  ;   
 ,      
  ,  ‘’ .

 ‘’    
     
      
, “     ,   
    .  
 ,   ,   
   .”   
     
.      

      
‘’  .

   (  
)     
 .   
‘ ’  ‘ ’  
     .  
    , 
    .   
    ,   
‘’. 
“     
.    .  
  .” 
     
 ‘ ’ .   
    .  
    . 
‘’  , ,   
. 
‘’    . 
‘’    .

    , 
    ,   
.   ‘’  
 ,    
   ,  , 
  ,   
   ( )    
 .

    .  
    ,   
    
  . “ ,   
,  ,   
  ,  -  
,”      
 .

    
( ),   

 ( ),   
    ().  
     ‘’  
‘’.       
‘’.

“    . 
    .  
    ...    
   .” 
  ‘’    
    .  
  : 
)   : “ ,   
 , , , ,   
   .    
,      . 
     .” 
)   : “   
       , 
  ,  ,  .   
‘’ .      .” 
)   (  ):  
  .   
   , “ , 
      
.       
       , 
    .  ‘ 
 ’ ( )    
 .” 
 ‘’    
 ‘ ’ ,   
.      
,    , -
     
   . 
      
 ,   ,  
      
  .     

     
? 
     
    
  .  
  . ‘  
 ’    
     
    . 
    : 
    
  .     
   ,   
   . “  
   ,”    
    . 
  :    
  .    
   ,  
 ,     
.     
 . 
  :   
      
  .   
  ,    
   . 
  :    
     
     
   . 
‘   ’ 
     , 
   ‘  ’ 
.     
   
  . 
 
     

  : ‘   ’   !

  
     

.   ,    
  ,    
 .      
,    .    
       
  ?      
        
 ?

   ,  , 
       
  .    
, “,     ...  
   ...   . 
    ,    
       
 ? 

     

.      
,     , 
      .  
      
  ?    ,  

      .   
  ,    
 ?   ;  
   ,   
  , , , , , 
,       
       
    .   
      , 
      
,      
  .     
     ,   
       
 ,    
  .

    ,   
     . 
   ,   

     .  
     
 .      
    . 
     
 .   , 
   .   
      
    .   
    , 
      
   .

     
 ,     
  .    
,     .

    

   

  
   ?  

    
 ?     
     
?    () 
    
    
 .   
     
 .   
  ,   
     .  
 
   ? 

    
     
.    
‘  ’  
.    
 () . 
 
  / 
   

    
  
.  
  
 ,  
  
  
  
  . 
  
 
-

    
.  

  
   -

    
    
    
 ( ) .  
 
   

    
    
  - 
   .  
    
 .    
  ()    
    
.  
 
 

    
     
   .  
-    
     
,    
      
.   ‘’ 
 -   
.  
 

 
 ,  

,   
   

 
  
 
 . 

 
 
 
  
 . 

     ?

  
  

     
    
     
.   
   
   . 
   
.

  () 
    
  
    
   
.      
. 

   
   
    
 .   
  
   
     
. ‘’   
 ‘’    
,    
    
,  .  
‘’   

  . 
    

    . 
     
 . 
 
  

   
   
‘ ‘  , 
  ,  
  !’   
 .   
 ‘  
 ’   . 
  ‘  
 ’ , ‘ 
   ’, 
‘    
’   . 
    
    

.
‘ , 

,   
’    
  ,  
   . 
     
 -  
    
 ,   .

   
  , 
  , , , 
,    
    
.   ‘’ 
  .  
  ,   
,    
    
   
 . 

  ?
  

  ?

   ?

‘     ’
  
 : .     
 : , 
 :    
  :    
   
      
( .    )
 
* 
*   
*   
* 
*  
*   
  
.     . 
.     
.
.    .
.  ,  .
.   ,  
 .
  
*   .
*   (  
)
*   .
*     
.
*   
  .
   
  
 
 


  
 : 
   
 
  
  
 
 
  
  
 *
 
  
 
 ,     
 
:   
 

  
 
 

 

 
-   
  

   
       
 
    
 
   ...
   
    
    ...
    
    

   
,   , 
    
 . 
   
  ?
*    .
*    .
*       
      .
*    .
*     
    .
  
*   

*  
* 
* 
*   


