
, .      :   :   : 

-

   

    .% : ₹ 

    .% : ₹ 

    .% : ₹ 

  % : ₹ /-

  
 , .

. 

.  


. 
, 

  

	  :  
    
   
     
 ,    
 . ,  
    
     
  (. )  . 
.     

     
     
   .  
    
   
    
     
    .   
  ,   
    
    .

	    
   (. ) 
 . .   
    
, .     
     
    
    
.    
  .  , 
 . . ,  

   ‘’ . 
.   . 

	   
.  , .  
, .   
  ,  
    
.    
  .  
    
   . 

     
    . 
    
  .  
     
   
  .   
     
    
. 

	   
    
   
   
.    
   
  ,  
     

 .   
    
   
    
 .

	   
    
    
   .  
    
    
   . 
   
   ,  
     
.     
.     
    .

      :  
    . .       

 :       (. )  . .       , .               
    .           .  . ,     .  ,  . . ,  
 , ‘’ . . .      .    

     
	         
         
    ,   ,    
,  ,  ,     
 .  .       
     .   
   .

   .             
    .

 :     . .      
     .  .    
   ,     . . .   
          ,  
 ,  .  ,   ,    
 ,  .  ,  , .  ,   
 ,  ,  ,  ,   
 . . . ,   .  ,  . . . 
. ,    . . , . .    
, . .    .  ,   
 . ,    ,  . . 
,  . . ,    , -  
   . 

, ,   
   
 .  : . .       
  

 :    
 ,   
  .  
     
. ,    
   
   . 
    
  ,  
   . 
   . 
  . .  
   
  ,  
    
  .

	   
   . 
.    
   
   
 .   
   
,   
  . . .   
    
    
  ,  
 ,  . 
 ,  
 ,   
  ,  
.  ,  
, .  , 
   

,  , 
 ,  , 
   . 
. . ,   
.  ,  
. . . . ,  
  . . 
,    

 ,   
 , . . , 
. . , , . . 
  
, . .   
 .  
,   
 . , 

   
,  . 
. ,  . 
. ,   
 , - 
    
  . 
�   

 :  
 
  
...!

  



7711004040, 7711004242,



 :  
, .     

   
	        

 .       
        . 
     .   
       .   
        
,  ,   ,  
        
    .   
    -   
    .       
        
        
     .   
        .  
       .   
         
       
      . 
      
        .  
   ,    
    .      
   ,    
     .    
         . 
     .     
         
 .

	          
       .  
         
.       
       
        
.       
     .  - 
 -   .      
       . 
       
        , 
        
  .     
     .     
   .   
    ,    
       
 .        
         . 
     .     
        . 
         
  .        
         
  ,   .  
      . 
        
       
 ,    .    
    .   
     .

       
          . 
          
.   ,     
        
   .     
        
     .   
     . 
      .  
       .  
       
         .  
          
       
   ,      
.      . 
 ,  ,      
     .  
       
 .       
  ,     .

         
, ,    
     
.    
,     
     
     
     
  . , .  
     
... 
	 ‘’  ‘’ 
     
     
‘’  .   
     
     
       
,      
    . 
    
    
    . 
     
     
  .   
 .  
	    
 ,   
      
 -  
  .   , 
 ,  -  
  -  
  .   
   ,    

 .      
  ,    
 -   
  .   
.   ,  
      
     
. 
	    
     
     
  .  
   
    
 .   
    
  .    
    
     
     . 
	 ‘  ’  
   , , 
   .   
 .     
.     . 
      
     
   . 
	    
  ,    
    
.     
  ‘’  . 
  , , 
,     
    
   .  

 ‘’   , 
      
    
‘ ’   .  
     
   . 
	      
    ; 
     
.     
     
    
 .     . 
    
      
     
 .   
     
    

 . 
	    
   . 
    
 ‘ ’    
  .    
    
  .  
 ‘’    
.    
,    
   .  
  ,   
     
  ,    
     . 
	    
    
 .     
     
    . 
   ,  
    
 .   , 
     
   . 

   , 
     
     
 . 
	   ,  
     
   . 
      
 ,    
 .     
    .  
      
     
 .   
       
    . 
	     
 .  , , 
      
  .   
    . 
      
      
    . 
       
    
 . 
	  ,   
   !   
.   -  
    
,     . 
,    
     
...! 

-  , .

 :     ...! 

, ,    
  

   :        
    .     
.       . ,  
     ,    
      . 
      .  
    .     . 
               ,       
        
.    , . . , 
  ,  ,  . . , . 
. ,  , . .    
       . 
          -   
. . .    .  . .   
 .      .

  
 :  (. 

)  . 
   
   
   
   
 .  

    ,  
     
    . . 
     
      
  ,    
     . 

    .  
     
,      
. 
	     

  .   
    .  
    
, , ,  
    
   .   
  .   
     , 
      
 ,    

   
  
   ;       

	  :  
   
   
    
   
   
  . 
   
   
   
  .  
	   
 ,   
    
(. )  
   

(. )  ‘ 
’    
   
.   
   
    
   
.      
   
    . 
,    
    
   
  .  
   
    
    . 

    
   
    
 ,  
 ,   
 (.  
,  , 
)    
  .  
     
     
    
    
.   
   , 
    
 .

  
  

  
  

 

     
  
    
   
  

 :   
   
   
    
 ()  
    
   
.    
   
     
.    
 ,  
    
   . 
	   
,    
   
  , 
    
  .  
    
    
  ,  
    
  . 
   , 
  ,  
   
    
  .  
   
 . .  
 ,   
 .    
   
 .  

 .   
   
    
   
  . 
	 .    
   
 , 
  
    
   
  .  
   
   
 ,  
    . 
    
   
 ,  
 , , 
 ,  
   
   
 ,   
    
.

  
	  :   

    
     
  ,     
  ‘  ’ 
     
      
        
.     
      
.      
     
    , 
     
      
 . 
	      
     
     
     
     

   .   
      
      
. 

	     
      
    . 
     

      
   .  
     
.     
      
     
,     . 
	     
  ,    
,  () ,   
      
. .  ,  , 
. . ,  ,  , 
 , .  ,  , 
 ,  ,  , 
 ,  ,  ,  
 ,    
,  ,  , 
  ,  ,  
,  ,    
     . 

 :     ‘  ’        
                 
         ,    ,  () ,    
 .  .

   ,     
‘  ’ ;       

  
    
      
  .    
    . 
     
   
     , 
     
   .

-  ,
  , .
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         
         

    
	              

                   
                
,              
      ,    ,    
          

    
	            

         ,  ( )  
      ,     -
-  (),   ,       
     , ,   ,   
      

  
	   

   
     
     
      
      
    
     
     
     
    
      
    
    
     
      
     
   

   
  , 
   -
 ,    
   
     
 ,  
    
,     
,    
     
     
     

     
      
    
    
 ,    
     


    
   

	    
     
   
      
  -    
      
     
     
      
      
    - 
    
     
     
     
      
 

   
  

	   
     
-    
      
     
     
       
     
     
     -
    
     
      

     
      
     
  

    
,    
 

	    
     
    
     
     
    
     
    

     
  .   
  ,  
       
    
   
    
    
     
 

   
   

	  
     
    
    
    
     
     
    
    
    
     
    
      
    
      
    
    
      
    
   

  
    

     
   . ,   
      
     
   .   
     
   .
   ?

     
   .     
  ,    
  .   
      
  .    
      
     
.
   ?

     
    ,   
      . 
      
      .  
      
    .
   

       
 .      
    . 
     
. ‘’, ‘’, ‘ ’ 
 ‘’     
.

   
     

      
   . 
    
     
   .
    

      
      
 .   ‘’ 
      
.  . . ,  , 
 ,     
     
.
 

      
     . , 
     .  
   .

 
 
‘’ 
 
   
  
  

  
   

    
    
   
  . 
   
   
    
.  ,   
    
  . - 
,    
    
 .   
   
   . 
  ,   
    . 
   
 ‘ ’  
 .    
 ,   
  .
    


  
    
   . 
    
,    
   
  .  

     
.
    


  
   
   
 , 
  
 
  
.   
    
  . 
 ,  
    
   
   .
    
 

   
 ‘’  
   
. ,   
    
  .  
    
   , 
   
    
  .
  

-    

 
     
  . 

-    
   

 
  

   
.

-   
 
 
 
 
 

  .
-   

   
   
 .

-   
    
   
 .
  

    
  . 
   
,    
 ?   
   
    
  . 
   
    
 .    
    
  .   
,    
   
 .   
   
  ,  
    
.

  
     
   
. ,  , 
   
    
     
 .

  
  

    
??

   
    

       
	  

    
   
.    
   
  
  .
 

	 , ,  
, , , 
   
    
 .  
 ,  , 
,  , , 
    
 .
 

	    
    
   . 
    
    
.
   


	    
   
   
 .   
    
    
 .
  

    
   . 
   

   
  .
   


	  -
     
.    
 .    
  .
   

	    
   
 .   
    
 .

   
	   

  ,  
    
 .  
    
.
  

	    
    
  .  
   
  
    .

  
 आहाराची काळजी
काय खावे? : उकळून थंड केलेले 
किंवा शुद्ध पाणी प्या. ताजे, गरम 
आणि स्वच्छ अन्न खा. आहारात 
आले, हळद, तळुस आणि लिबूं यांचा 
समावशे करा. मुगडाळ खिचडी, 
ओट्स, भाज्यांचे सपू आणि पेय 
पदार्थांचे सवेन करा.
 काय टाळावे?
रस्त्यावरील उघडे अन्नपदार्थ आणि 
उघड्यावर कापलेली फळे टाळा. 
तळलेले, अतिशय तेलकट आणि 
मसालेदार पदार्थ टाळा, कारण 
यामुळे त्रास होऊ शकतो.

वयैक्तिक स्वच्छता
हात स्वच्छ धवुा: जेवणापूर्वी आणि 
बाहेरून आल्यावर साबणाने हात 
स्वच्छ धवुा. 
कोरे कपडे: पावसात भिजल्यास 
त्वरित कोरडे कपडे परिधान करा. 

दमट कपडे टाळा: ओल ेकिंवा दमट 
कपडे वापरण ेटाळा, कारण त्यामळेु 
बुरशीजन्य ससंर्गाचा धोका वाढतो.

आजारांपासनू बचाव
घरातील ओलावा टाळा: भितंी आणि 
कोपरे कोरडे ठेवा, डासांपासनू 
सरंक्षण करा. 
योग्य कपडे: पावसात बाहेर जाताना 
छत्री किंवा रेनकोटचा वापर करा 
आणि स्वतःला कोरडे ठेवा. 
पाण्यात साच ूदेऊ नका: साचलले्या 
पाण्यापासनू दरू राहा, कारण 
तिथे डास अडंी घालतात आणि 
डेंग्यूसारख्या आजारांचा धोका 
वाढतो. 
टीप: पावसाळ्यात शदु्ध पाणी पिण,े 
गरम व ताजे अन्न खाण,े स्वच्छता 
राखणे आणि पावसापासनू बचाव 
करणे हे आरोग्यासाठी अत्यंत 
महत्त्वाचे आहे.



 :  , .    / , .    / 

(      .)

  
	  ...  

     
,     . 
     
     
     
    . 
    
     
   .  
  .   
     
 ?    
   ?  
...

     
  ?

	    
      
      
  .   
   
  .    
     
  .   
  ,   
     
   - 
 .    
,      
.     

.    
     
.      
.    
    

    
 .     
      
 .     
   .  
   .
   

	   
     
    
.      
  .   
  ,    
 .   , 
      
 ,     

  .   
      
  .
   

	   
      
 . ,   
.       
 ,    
 ,      
  .   
   ,   
   .  
,      
 .    
 .

     
  ?

      ?

  
     

      
     
     . 
   
      
      
,   .   
     
.     
   .  
      
     
     
 ,     
 .   
 .    
 ‘  ’ 
  .   
 ,    
     
      
.  -  
  .  
   .  
      
.      
    
  .    
  .   
    . 
  ,    
 .    
     
     
     
 .    
   .    
  .   

       
  .   
     . 
      
 .    
       
     
     
.      
    
 .     
     
   - 
 .    
    
 .      
    
     
.      
     

    
     
  .    
 ,   
    
     . 
     
   
     ! 
     
    . 
  - , , 
-    
  .   
     
     
      
    
  .

    

  
	     

  .  
, ,   
    
. 
	    
    
.    
   
    
   . 
    
   
 .   

      .   
     .     
. 

) 	       .  
  . 

)         . 
 .   .  . 

) 	        
    .  .   . 
          
    . 

) 	       . 
) 	     . 
) 	      . 
)      .     

        . 
 	     .    
   ,      
      .    
 .        
 . 

    
	      .    
       .  
	       .    
       .  
  .  
	        
       . 
         
.    .     
      .   
       .  
  .

  
  ?  
    ?     

  
	 ....     

     . , 
,       
 .    
    
 ,    . 
     
 .   
 ,     
     . 
       
.     . 
      
     
 .    
    . 
     ? 

	    
   .  
     
 .   
     
    
.      

  ,   
       
.     
     .  
   ,   
   .  
 ,      
     
 . 

  
    

     
 .
   

    
    . , 
     .
   

  - 
 ,    . 
  .
   

   , 
       
 .
   

    
      
,   .
     

  -,  
      
  .
   

  
 ,   
  ,    
.
  

  , , 
    .  
   .
     
?

   
     . 
   ,, 
   .   
     
 .
  

	     
 ,    
 , , , 
,       
 .  , ,   
      
   ,   
 .

  
	   

   
    
   
.   
    
.     
   
   
.     
    
     
.   
  , 
    
  .
    
?

	   
    
    
.  ,   
 ,  
    
  .   
    
,   ,  
     
  .  
    
   
 .
   


	    
,    
  .  
    
    
  .  
   
  .  

  
,     
   
   . 
    
     
.   
   
   ,  
   , 
   
    .
   
  ?

	  
    
    . 
    
    .  
    
     
,    
. ,   
   
.    
    
   ,   
     
 .
  
  :

  ,  
   
   
.
  : 

   , 
   .
  : 

,  , 
    
,    
  .     ? 

     ?     

  
   ? 
      !

   
	      

      . ,  
     .   
     .   
    .
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