
, .      :   :   : 

-

   

    .% : ₹ 

 Ct  .% : ₹ 

 Ct  .% : ₹ 

  % : ₹ /-

  
 , .

. 

.  
 , 

. .  


.  
 / 

.  


.  


. 


.  


  
    

    
  , .   
     
.  , , 
, ,   
      
  .   
      
‘’  .  
     
    

   . ,  
     
    ,  
     
.

    
    , 
     
    
.    
    
    .  
  ,   

  -  
.      
      
 .   
  ,   
   .  

    
    ,  
   .

     
-  ;   
    
      
    
.     
     
,    . 
    
    

   , 
      
  .  
     
‘’  ‘’   
    
   .

    
  , - 
     
    . 
      
.    

    
   .

 -  
    
   
    
. ,  , 
   
   
   .  
    
    
.

     !

  
 :   

     . 
.    () 
     
    
  .   
    . 
    
  . 
    . 
    
    
, , , , 
    
    
 . 

   . 
 , .  , 
.  ,   
 .     
    . 
    

    
  . 
   , 
 ,  , 
 ,   
   
   . 
    
    
 .   
   .

   
 
    
   
 ,     
    
     
  .  
     
,     
   .

    
   
     ;
 , , ,    

 :       (. )  . .   
    , .        
           
.    

      
     , .       

        . .    
   .       . 

  
 :    

   
   
  . 
    
    
   . 
    
    
 . 

  , , 
     
,    
    

,    
     
    . 
   
   
    
 ,   
  . ‘ 
 ,   
’     
 .  
    
   
    . 
   .

 :  ‘ ’    
     .  
        
   .

‘ ’ 
 
     

  

	  -  
    . - 
    -
    .  
       
   . ,  
      
     ? 
    ?  
      
   ?   
   ?  
     ?  
      
.    
      .  
.      
      
 .    

   .   
       
         
 . 
   ? 
     
       
       
.   ,   
       
.       
        
     . 
     ,  
    ?  
       
    .   
    ,   
         
.      

       ? 
  ?      ? 

.  ,      
      . 

     -  
.  

  
 :    

    
     
 .   
   
  .    
 , .  
    

    
 ,   
   
 .   
    
    
    , 
     
.

   
        :   

  
 :    

    
 ,   
    
 .   
    
  .   
    
   .  

    
    .  
    
      
     
    
   . 

   
   
 ,   
   .   
   
 .    
    .  
   .   
    

�   

  



7711004040, 7711004242,



 :  
, .     

  
 !

	       
      .  
    
     .  
      
 .    
     . 
      
   .    
       
.      
     
   .   
       
.      
  .  ,  
    ,   . 
    ,  
        
       . 
,   ,  
        
.      . 
        
    .    
        
 ,      
 .     
      . 
   ,   
        
     .    
 ,   .    
     .  
    .   
       
   .

       
  ,     
      
     .   
 , ,    
      
        
.       
.       
      
  .     
,      
        
  .    ,  
        
    .   
        
.       
 .    
   . , , 
       .  
       
.     ,  
,        
,   ?    
      
    .  ,

        
      

       
  .      
     .   
     
     
    	  
     .  
     
   .  , 
, , ,    
       
  .      
    ,    
     
.         
    .  
      
      
      .  
       . 
        
    .  ,

       
      

      
        
        
       
         
.       
        
      
      .

  
    . 

     , 
    
 ,    . 
    , 
     
   .  
  ,  
 ,   
     
     
  . 
    
   ,  
  . 
  ,    
    

.    
    
     
   
.    
    
    . 
   
 ,   , 
     
     
    
.    .  
    
     
.

    
     

    
     
    
 .   
, - 
    
    
   .

    
    
  
“      
   ” 
     
   ,   
    . 
   .  
     

     
   . 
“       
   ” 
      
     
 .     
     , 
     
  ,    
. 
“   :    
    ” 
     
   
    .  
   ,   
  . 

“      
     ” 
     
    ,   
 ,    
 .    
     . 
    ‘ 
 ,   .’  
   
    
 ,    
   ,  
    
. 
‘ ...  ... 
    
 .’

     :   

  
 :    

, , -  
,      
   .   
     
     . 
  ,  , 
 , ,    
     
. ,    
 ,    
   .   
   .   
.    

.     
      . 
 .     
    .  
        
  ,   .  
 .  ,  .  , 
   ,    
   .  
      
      
.       
    
  .     
   .
.    
  
     
   .   
      
     
 .     . . 
     
    . 
      . 
.  , .  . ,  
,  ,   ,  
,  , .  ,  , 
.  ,     
    .  
  ,  ,   
,  .    
.       
 .     
       
   .  
      
   .  
      .   
    . 
. .    
  . .   
      
,     

 .    ,  
     .   
    .    
  .     
     
, ,     
     . 
 ,     
      
  .    
      
.   .   
 - ,   
    .  
    
     
      
  .    
 .      
.      
   .  , 
      
  .    
     
 .       
    ‘   
’      

  
. 
  
 . . 
,  
 , 
  
 , 
 
.  
, . 
 ,    . 
 , .    . 
    .  
    -
    .
    
     
      
      
  .    
 ,     
  .    
,    
 ,     
       
     

     
.      
 .  ‘   ’  
‘ ’     
.     
   .  
    
   .   
 ‘ ,  ’    
 .    
       
     . 
     
  .    
    .   
  .
  
     
     
  .   
 . . ,   
. .      
      
.    
      
    .  
      
 .    
      
.       
    .  
    
   . . .   
 .   - 
 -   
 .

 :           
        , 
  ,         
 -. 

 :          
   .        
       -.

 , ,    
 , , -  

 :         
     -. 

 :    
     . 
     
    
 .  , .   .

 :   . .    
      
,     , .  
,   .     
 .

 : .   
   
  . 
 .   
 -.



, .    / 

  
   ()    

          
         
         
         
 ,        
         
        , 
          
       
  
         
         

()    
 ,   
   
   
   
  

    
         
           
     ..  
         
         
         
         

         
,         
        
          
( )    
      
          
        
       
    -  
()    ()  
        
,        
          

        
        
         
   
       
       
         
         
        
        
         
           
       ,    
    

           
         

  
   

   , ,   
    . 
,     
  ,  
      
.       
,     
   ? 
     
       
  .   
     
,     
      
  . 

,     
  ? 
 :     
     
    
    
    . , 
    
    
,    . 
 : 

   
  , ,  
     
    
.     
      

. ,    
     
     
. 
 : 
    
     
  ,   
   .  
     
. 
   
   
)   :   
     
,    
    . 

)   :   
   ,  
      
   . 
)    :   
 ,     
   . 
 
   ? 
   : ,  
      
     
  . 
   :   
    
-  . 
   :  

    
. 
    : 
   
     
   
.

 ,       ? 

  
      

       
   ,    - 
 -      
       
  -     
     , ,   
     
      
   ,    
       
    ?  , 
       
  ,  ‘ ’ 
 -     
     
        
     ,  
       
         

        
    ,   
     -    
  

     
    ?

 
  
  
   
,  
- 

       
    ,    
        
       
   ,  -  
      
  ,     
    - 
        
        
       
 

        ,  

       
         

      
  ? 

    
    
    
   
 -  
  
  
    
  

        
-       
 -     
      
  ,      
       
      ,  
       
   ,    
        
      
    ,   

        
         
 
-      
   ? 

    
    
,  -
,   
   
    
   
    
  , 
    

        
          
    , ,   
        
         
        
          
 

        
 

      
    
    
     
      
  ,  

      - 
-      
       ,  
       
        
      
    
        
         
       
        
        
   ,   
       
     

  
      

.      . 
  , ,    
    .   
   . ,   
    . 
  , ... 
      
 .     
       . 
      
 .       
  .      
    .  
        
, ,       

 
 
  ? 
   ? 

 .  
    
   
.  
  .  
   
.  , 
   

   .  
 
    ?  
  ,        
         . 
    .    
 ,      
   .     
        
 .      
  ,       
  .

    ,     
       . 
     ,   
      ,   
  .

  
   

   ,  
    
  .   
  ?   , 
    
 (Barnyard millet/)  
   .  
   . , 
     
 ,   . 
  Barnyard millet , 
    kcal, . 
   .   
.     
.  ,  

    ; 
 , ,   
   .  
     
     
 .      
   . 
    
   ,   
    
.     
     
     
.    
 .   
    
 .

  
  ? 



 :  , .    / , .    / 

(   ,       .)

  
       

  . 
-  

       
         “ 
      , ,  (  
   )     
           
   .”       : 
      .  
. 
*  :      *  :   
   *  :      *  : 
     *  :      * 
 :      *  :    
   

       .  
       
    .     
.       
    .      
       .

    .  .  
      :     
 (     )

 
- !

   

    
    
  .  

    
     
.    
   ,   
    . , 
   , 
     
,     
.    , 
   .  
...

  
  ? 
     
     . 
      
.       
 .    
,    
  .  , 
     . 
     . 
     
      
 .     
      
  ,   . 

     
   . 
 
     
      
      
.     
.    , 
,  ,    
  .    
   . 
 
     
 ? 
     
  .   

   .  
     
 . 
 
    ? 
  -   
     ,  
     . 
     
     
 . 
 
    - 
  , , 
    .   
     

  .   
    . 
 
 -    
     
     
.      
   . 

 ... 
*  , , , 
   . 
*      
 . 
*       
  ;   

    
.

  

    , 
   
    
.    , 
,     
    
 .  
  - 
)    :  

   , 
     
  . 
)   :  
 ,    
   
 . 
)   :  
    
     

. 
 )   :  
,     
      
. 
)     : 
   , 
   . 
 )    :  
,    

     
    . 
  :    
 ;  ,  
,  ,   
      
 . 
  ,    
     
. 

   
    

    
.     , 
 ,    
     
   ,  
 .   , 
    . 
     
 -  , , 
       
.

  ,   
     
    
 .   
 .    
  .
     
   ,   
  ,   
     
    . 
   
  ? 

  ,    

      
 .    
       
   ,  
    .

    
   ,  
   ,   
     
    .

     
     

,      
  .   
      
.

     
      
   . 
   
    . 
     
     . 

    , 
     
.    
    
    . 
    
 .   
     
.    
    
 .   
    
,     
    . 

    
     
     
.    
   . 
   . 
    
 .   
     
.    
  .   
     
.

  
 ,      

    .   
   .    
    ,  
   .  
 ,    
  .

 , , 
    
   ? 
  
     ,   
   - ,  , 
     ,   
 ,   .    
 ,    . 
     , 
      
 .     
 .     
    , ,  

      ,  
    .    
  ,     , 
    .     

 .    
.     
     
  .   
    . 
    
     .  
     

   .   
    .   
     ,  
 .      
      . 
       
 .      
  .     .   
    -  
   .

  
    

     
,     
  .    
   
  . ,  
     
      
 .    
     
-,   
    
. -  
     
    
 .
   

    
    
    

  .  
     
   
     
- .  “ 
    ,  
     ,” 
    .  
    
     
   .
   

    
     . 
   
    
   ,  
     
- ,     
.  ,   
     

   , 
    
    
 .
 - 

 
    

    
  . ,  
    

    
    
   .  
     
   ,   
    -
    
   .
    


   
    
 .    
     
 ,     
-  ,  
     .  
     
,     
       
    .

  :
     ? 
  ‘’      ?

      ?    -
   ? 
     ?

    ?  ‘’    
      ?

  - ? 


