
, .      :   :   : 

.  


.  
 

. . . . 
 ,  

.  


-

   

 Ct  .% : ₹ ,,

 Ct  .% : ₹ ,,

 Ct  .% : ₹ ,,

  % : ₹ ,/-

  
 , .

. 

  
	  :   

   , 
-    
     
     
    
‘ ’    
, .     
.    
     
   , , 
   .  
     
  . 

     
 , .    
      
  , ,   
  . .   
    
.     

      
       
     
     
     
 .    
     
.     
      
     
    .  
     
 .     
    . 
     
     

 .    
  .  
      
(. )  ,    
      
     
 .    
     -
 .    
       
   .  
   , 
-    
    .    
     , 
-, , , 

-,  -, , 
,  ,   
     . 
     
 .   
    
.     
 .     
      
   .

     
 .  ,  
.  , .  
,  .   
  . .   
    
 .
  (,  
.  )  

 .  . . 
     
 .

‘ ’  
  !

  ,       

  
 :  

  
    
   
 , .  
    
   
  .  
    
   
    
.  . 
    
    
   
  -
   .

	   
  
   
   

   
   
  , 
   
.    
 .   
  
   
  
  .  
  
  
    
 .   
   
  
   
    
  ,  
   
   
  .

  
	  : 

  
   
    
  , 
.     
   
   
.    
   
   
   
   
  
  .

	    
 .   
  

   
   
  .  
   
  
   
    
 .   
   
.    
  
  
   
   
    
,    
   
   
.

   
  

   

 :          ‘ ’   , .     (. 
)           .        
    . � ( :  )

 :     , .           .       ,    
 .  ,     .          .  ,  .  ,  .  , . 
     .       .       . � ( :  )

  
 :    

    
    . 
  , .   
    
   
  
.     (. 
)   .  
	    
,   (. ) 
    ( ) 
    ( ) 
    
 ( - ) 
 .    

,     . 
    
    
   
    
 ( - ) 
  .   
     
     
   ,  

    
   . 
  	     
    
 ,   
 ,   
,  , 
  ,  
   ,  
,  ,  , 
    
    
.    
   
.     
   
  . 

   ; 
    

-    

  
	  :  

    
  
    
, .   
    
    
 -   
    
 .   
   
   
 ,  , 
,   
    
   
   . 
    
  
   
  

 . 
	            
    
 ,   
   
   
    
.   
    
 - 
   
 .  .  
    
    
  , 
    
   . 
   
 ,  
   
 ,  
   

      
      

 :        , .  
            .  
   ,    ,   ,  
 .  ,  ,  ,     .

  . 
	   

 ,   

 ,   
,   . 
 ,  , 

 ,   
    
  .

   



7711004040, 7711004242,



 :  
, .    

    ?
    ,  .  

    . .-  , 
  ,   .  
     ,   , 
         
    .   
  .   ,  
   ,     
     .     
.   ,     
  .     , 
  , ,    
         
   -    
.         
.    ,  
      
  .     
   .     
 ,     
       
 .       
        
.  .      
     .  
   --    
 .  , ,    
   .  -, ,  
-,       
 .   ,   
     .    , 
     . ‘--’ 
     -  
    . 

 , ,    
      - 
   . -  
    ,  .  
    .    
  .      
 .       
    .     . 
    .    
.       . 
      
      .  
   .    
.        
      .  
    ,     
  ,   ,  
 .      
. , ,  ,      
.      . 
       .  
        
 .       
  .     
 .         
   .     
       
.      
     .    
   .     
    .    
   .      
 . 

       
      
      .   
          
 .      .  
    -     
        . 
        
 ,     .  
 -   ,   
 .     -   
   ,   
  .       ,  
     ?  
  , .-  ,  
,       
     ?   
   ,     
   ?     
  ,     ?  
  , ,   
    ?    
      
       
,       
  ,      
.      
  .     
 .     .   
       
.       
    .   
,       
       
   ,      
  ,   .

  
 () : 

     
  
    
 .   
   
   
   . 
  .   
   
     
   
    
,    
    
    
 .   
    
   
   
   
   
  , 
    . 
	   
   

    
 .    
 .   
,    
 ,  
    
  
    
     
 .  
, ,  
    
   
     
  .  
    
    
   
.   
    
   
    
.   
  
 , 
 , 
,  

  
 :  

  
  , 
.    
   
    
    
.    
    
 .   
   
     
     
 . 
	   
,   
   
   
  
.    
,   
,    
   
  . 
   
 ,   
   
    
    
,   
    
.     
    
    

  .  
   
   
,    
 .   
     
   , 
   
   
   
    
  ,  
   . 
    
   
     
   
   .  
   
   
 ,   
    
 ,   
  .  
    
 .

 .     ;   ! 
 ‘’   ;    

 :       
      . 
       
    .   . 
         
        
,       
       
   . 

      
	        
       
  .     
      
  .    
       
      
      . 
        
      ,  
     . 
 
   ,   
	    ,   
      , 
  .    .   
      .  
     
    ,   . 
   .

   
   
   

  .  
   
    

    
   
    

,   .  
    
.

  

 :    
    
   , 
.       
 .    
    
    . 
	    
    
   .  
, ,  ,  
, ,  ,  
      
    
  .    
    

,    
    
    
    . 
    
     
     
    . 
	     
  ,    
    ,  
  ,   
 ,    
 ,    
,    
  ,   
 ,    

 ,   ,  
  ,    
 ,  ,  
,     
,    ,  
,    , 
    , 
   ,  
  ,   
 ,    , 
 ,    
 ,   
    . 
	    
     
     
  .

 :           , .    
    .        ,      
 ,    ,    ,     ,  
  ,      ,    ,   
  ,   ,    ,     ,  , 
 ,     ,    ,  ,    , 
    ,    ,    ,    , 
   ,  ,   .

       
  ; , , ,     

 
  
   ,    

  
 :  

  
   
   
    
    
  . 
  
   
,  . . . 
,    
    
    
   
    
   . 
	  
    
 , .   
   
 .  
   
 .  

(   
 ) 
,   
  , 
   
  
    
    
 .   
  
   
  
   
   
 .  
   
  
   
  , 
   
   
    
 .

    ‘’ 
   
    - 
  

   
   -
     . 
     
     
   . 
	     
      
  .   
       
    .  
   ‘ ’ 
  -  
 . 
	     
    
-  .  
   .  
  ‘ ’ 
      

 .    
 ,     
     
.    
      
  - . ‘ 
’   
    ,  
 .      
     
     
. 
	     

    
   .  
 ,  ‘ ’ 
   
     
.     
   ,   
  ( )  
 . 
	    
   .  
 ,    
 ‘ ’   . 
     
  .   
  ‘   ’, 
   ‘’  
‘  ’   . 
     
     
   .

 
   
  ;  ,    



, .    / 

  
      

       ,  
        
     -   
      
	       
        
        
       
       
       , 
      
,        
       
        
      
       
       
         
   ,     
    ,    
       
    ,    
        

     ,     
 ,        
  ,    
      
        
    

 
    
	      
        ,  
        
     -    
         
        
        
    ,    
        
      

     
,       

       
      
     
         
       
       
        
,       
      
       
        
       
,      
       


     
   ,     
         
        
      
      
 
     
       ,   
        
        
       
         
         
   
 
     
         
         
          
         

       
       
      
       
      
       
     

  
   ,  
     
     
   
     
   
   
  
   
   


     ,        
      ‘’

  
-     

.   .  
  .   , 
     
       
, “   .” 
	     
  .    
  .   
    
  .    
   .  
     . 
      
 ,      
    . 
   
  
	  Self-efficacy, 
      
,     
   .  
     
  , ,  
     
. 
.-      
.   , “   
.”  , “  ,  
 .” 
    

 .     
    . 
     
     . 
     
    . 
    
-   
   .    
      
   .
   , 
  
    
 “  ”  . 
      
.     
   . 
      
     . 
 , “  .”  
  , “  ? 
    ?  
   ?   
    ?” 
    
    .  
  .   
Growth mindset,   , 
 ,    
    ,  
 .      

growth mindset    
   .  
“     ”  
  .  ,  
    . 
    
 
	 “   ” 
  .     
,    . 
,      
  .    , 
   ,   
    , 
       
 . 

  , -
     
     
.  “    
”  “    
   ?”    
 .
  , 
   
     
  .   
,   ,  
 ,   .  
      
.     
    

  .    
  . 
  - 
“     
  ?”   -
     
  . 

    ,  
 
  ,    
   .    
    . 
      
    .  
  ,    
    . 
    . 
   ,   
     
 .    .  
     . 
    
 ? 
     
  . ,   
.      
  . ,    
 .    
     
. 
,     

 . “  ”  
“   ?”   
. 
,   .   
        
  . 
,    
.  ,   
    
 . 
    
      
   . 
      
    . 
  .   
.    . 
      
 . 
     
,       
. 
    - 
“    
     
?” 
      
   .    
   . 
     
    .

     ! 

  
     

.    .  
    ,  
 . ,      
.     
      
     
 .       
      
  . 
     
.      
  .  ‘’   
     
 .     
     
  . 
 
    
    .  
     . , 
       
     
 .     
      
.       

 . ,    
 .      
 .       
  .      
 .      
    .  
 -   .
   
   
    ,  
    . 
     

 .    
    .    
     .  
       
     .   
      . 
       
     . 
      
.
  , 
     
     
    . 
    .  
      
     . 

    
   

  . 
,  

  
   

 .

    ! 
   ;   

   
   .   
   .   
     ,  
     
    .  
     
.     
     
.        
      
  .   
     
    .

   ! 

  
	    

     ‘’ 
     
 . ,    
    ,   
       
  .     
     
   .   
      
      
    ,    
‘’   .    
,  . 
	     
    .  
     ,  
       
.     
       
,      . 
    
	     
      . 
       

      
       
 .       
.      
    ,    
   .  
     , 
      
      . 
    
  :  ,   
  () :  ,   
  :   
  :   
   ? 
	      
       
 ( )   .   
     
   ,    
     
  . 
    
	     ,  
      
.     
‘’       
   .

   ‘’ 
    



 :  , .    / 	 , .    / 

(   ,       .)

  
	 ‘’   

 .   
     
  .    
    
  .   
    
     
 .     
   , , 
, ,    
  .    
   .   
   
      
  .    
     . 
     , 
 ,  ,  
,  .	
   

   
     

     
  .    
     
    
   
.    
,     
   . 
     
  , , 
   ‘  ’ 
   
    . 
  

  ,   
   :   
 .

  ,   
   :  
 .

    
    . , 
     
     .

     
     

,     .
 -  

    
   :  
.    
      
   .  
    
 . 
    
?

 ,    
,   ,   
,    ‘  
 ’    .
   ?

*     
 .

*     
.

*     
    

.
*  ,  

     
    
  : ‘’   
 

 :     
   .  
    .

 :  . 
     
 -  .

 :    
    . 
   .

 :   
     
    .

 :    
 .    
   .

     !
  ;  ,  ,  ,   

  
	     

    .  
    
  .   
     
    ‘’ 
  .   
 ‘’    
  .    
     , 
,  ,  
     
   .

 
‘’  ? 
	 ‘’    
  .   
     
   ,  ‘’ 
 .   
    
    .  
    ,  
    . 
     

     
.    
     
   . 

    
	   ,   
    .  
  ‘’  .  
    ‘ 
     ’ 
  .     , 
,     
.    
      
   ,   
   . 
‘’      
  ;  , ,  
     ‘’ 
  ,    
   . 

  
	   
, , , , 

      
.      
  .   
    ,  
    . 
   , , 
, ,    
    , 
   . 
    
    
     . 
 ‘    
 ’     
  , , , 
      
     
  . 
    
  
	    
      
.     
  .  
    
   

  . 
  
)  :     
  .    
   ,    
    . 
)   :   
  .  
    
   .   
   . 
)   :   
  .   
  ‘  ’  
   . 
)    :    
   .   
   ‘ ,  
 , ,   
     . 
  ,    
 .’     
   . 
     
    ,   
 . 

)  : ‘  ’   
    .  
 ,    
     
. 
)    : ,   
    . 
     . 
)    :   
, ,   
   . 
     
     
  . 
    
      
    
.       
,   ‘  
    ’   
 .       
;      
     . 
    ‘ 
 ’  ‘  ’ 
  . 

   
     
.      
     
      
      
    
.    ,  
    . 
    ‘ 
’     ‘ 
  ’    
    . 
‘   ! 

      ? 
    ,    

 ,     
  ...  

 : 
   
 ! 

  

    
  

  ,  
   
 .   
   
     
,   
 (, 
  ) 
 .    
    
    
    
.    
  ,  - 
     
.  , 
    
  ,  
     
 . 
	   
  ,  
     
    
    ‘ 
’   . 
     
  .  
	   
 -
   
  
   . 
   
   
      
   

 .    
    
    
  .   
   ( 
)      
     
   ,  
  . 
	    
   
    
 .  
    
     
  .  
     , 
     
(      
  )  
 ,     
    
 ,    
   . 
    
    
   . 
    
    
  .  
  . 
	    
  ,  
    
    
       
. 
	    
 - (  
)    
.    

     
    
   
   ,   
,     
   . 

    
      
     
.    
    
    

   ,  
  -
    .  
	    
    
( )  . 

 ..    
     
  .   
     
   
.    
 ()   
 - 
-  
  .    
   , 
    
    
  .   
, , , 
    . 
   
   
    
 . 
	    
,   
   . 
 - 
   
 ,    
   
.   
   ; 
    
  .  
   
    
  . 
   , 
, ,   
  .  
   
  .  
   
  , ,  

     
    
  .  
	   
    
 .  ‘’ 
  .  
     
  
   
.   
  ‘ 
’    
.  -  
   , 
    .  
    
    
    
 . 
	   
   
     
 ,   
    
.     
    
      
      
     
    
.    
(  
)     
   , 
    
    
    
 . 
 
      

  :   
    
    
;  -
 () .. 
  
 . ..    
() :   
     
   
    
   
  . 
  :  
   
    
;     
 .  
  :   
   
  
   . 

  :  
 --
     
   
 . 
   -
 :   
  
  . 
  : -
    
   
    
. 
   
:    
    
    
  .


